
 

NÅR VI GÅR TIL TRENING ELLER KAMP SKAL VI…  

… bruke refleks  

… bruke fortau og fotgjengerfelt 

… gå på venstre side av veien hvis det ikke er fortau   

… se oss for før vi går krysser veien  

NÅR VI SYKLER TIL TRENING ELLER KAMP SKAL VI… 

… alltid bruke hjelm  

… ha lys og refleks på sykkelen  

… sykle på sykkelsti  

… ikke sykle for mange i bredden  

… ha fokus på sykkel og trafikkbildet 

… gå av sykkelen ved kryssing av veien  

 

NÅR VI KJØRER MINIBUSS/BUSS TIL TRENING ELLER 
KAMP SKAL VI… 

… bruke setebelte  

… ikke forstyrre sjåføren  

… påse at bussen er i forsvarlig stand  

… sikre løse gjenstander  

… være oppmerksom på annen trafikk når man går av bussen  

… si i fra hvis bussjåføren kjører for fort eller uforsvarlig  

NÅR VI KJØRER/SITTER PÅ MED NOEN TIL TRENING 

ELLER KAMP SKAL VI…  

… bruke setebelte  

… ikke forstyrre sjåføren 

… kjøre forsvarlig og etter føret  

… si i fra hvis noen kjører for fort eller uforsvarlig 

… være oppmerksom på trafikkbildet   


