RETNINGSLINJER FOR TRAFIKKSIKKERHET |
LILLEHAMMER KVINNEFOTBALLKLUBB

NAR VI GAR TIL TRENING ELLER KAMP SKAL VI... NAR VI SYKLER TIL TRENING ELLER KAMP SKAL VI...

... bruke refleks ... alltid bruke hjelm

... bruke fortau og fotgjengerfelt .. ha lys og refleks pa sykkelen

... sykle pa sykkelsti
... g4 pa venstre side av veien hvis det ikke er fortau SIS PRSI
... ikke sykle for mange i bredden

... se oss for fgr vi gar krysser veien
... ha fokus pa sykkel og trafikkbildet

... ga av sykkelen ved kryssing av veien

NAR VI KJDRER/SITTER PA MED NOEN TIL TRENING NAR VI KJBRER MINIBUSS/BUSS TIL TRENING ELLER
ELLER KAMP SKAL VI... KAMP SKAL VI...
... bruke setebelte ... bruke setebelte

... ikke forstyrre sjafgren Rl C B ORI

... pase at bussen er i forsvarlig stand

... kjgre forsvarlig og etter fgret
... sikre Igse gjenstander

... si i fra hvis noen kjgrer for fort eller uforsvarli 0 . 0 o
19 & ... vaere oppmerksom pa annen trafikk nar man gar av bussen

... vaere oppmerksom pa trafikkbildet ... Si i fra hvis bussjafgren kjgrer for fort eller uforsvarlig




